
Le bégaiement chez les enfants d'âge préscolaire

L’origine
La cause du bégaiement est très complexe. Chez la plupart des enfants, il s'explique
par un traitement différent de la parole dans le cerveau et par des facteurs
génétiques.

Caractéristiques
Les caractéristiques visibles du bégaiement sont les répétitions de sons ou de mots
et le fait d'être bloqué pendant ou juste avant un son. Le bégaiement peut également
avoir un impact sur le fonctionnement social et émotionnel. Parfois, les enfants
présentent des comportements secondaires tels que cligner des yeux, ce qui indique
qu'ils luttent contre le bégaiement.

Quelle est la fréquence pour parler de bégaiement?
Lorsqu'il y a une présence accrue des disfluences anormales, il est adéquat de parler
de bégaiement.

Comment peut-on aider un enfant qui bégaie?
• Prenez le temps pour la conversation.
• Restez relaxé et regardez l’enfant pendant que vous écoutez.
• Attendez votre tour pour parler et n'interrompez pas l'enfant.
• Répondez à ce que l'enfant dit et non à la façon dont il parle.

Parler du bégaiement avec l’enfant
Il est important que l'enfant et son entourage reconnaissent leurs pensées et leurs
sentiments et discutent du bégaiement. Même les jeunes enfants sont souvent déjà
conscients de leur bégaiement. Le fait d'en parler permettra à l'enfant de moins
s'inquiéter. Demandez des conseils concrets à un logopède spécialisé dans le
bégaiement.

Orienter
Vous pensez qu'un enfant bégaie? N'attendez pas avant d’agir. Il est préférable que
les parents prennent contact avec un logopède spécialisé en bégaiement. Avec les
bons conseils ou la bonne prise en charge, les chances de rétablissement avant l'âge
de six ans sont plus grandes.
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